
 
 

Formation d'initiation au canotage solo — Aventuriers 
 
Ratio : 1 formateur, 2 assistants 

Participants : 6 

Durée : 2 jours et demi 
 
 
 
SOIRÉE PRÉPARATOIRE 
 

• Déroulement de la fin de semaine 
• Faire remplir la feuille d’acception des risques, de contact en cas d’urgence, et de décharge de 

responsabilité matérielle 
• Matériel obligatoire (habillement, casque, etc.) 

• Information pour les embarcations 
• Endroit de la formation 
• Groupe de bouffe 

 
JOUR 1 – Eau calme 
 

• Règles de sécurité (matériel, Transport Canada) 
• Transport d’un canot 
• Attacher un canot sur un véhicule (démo) 

• Parties du canot et aviron (version brève) 
• Embarquement/débarquement (incluant positionnement du canot EV) 
• Coup de solo 

◦ Propulsion 
◦ Propulsion débordée 
◦ Propulsion écart 
◦ Appui en poussée 

• Nage en rivière 
 
JOUR 2 – Eau vive ou rapide de classe 1 (R1) 
 

• Sécurité en eaux vives (précaution, signalisation internationale, démonstration par les moniteurs 
des sacs à corde) 

• Révision de la journée précédente 
• Lecture et analyse de rapides 

• Bac avant (explication de la gîte) 
• Sortie de courant 
• Reprise de courant 
• Rétroaction/Sondage 


