Objectif général

Préalable

Durée

Matériel

Encadrement

Emplacement

CANOT - NIVEAU Il EAU VIVE

Cours d’initiation a I'eau vive, ce niveau permet de se familiariser avec la riviére, ses composantes, sa dynamique et ses
risques, dans un rapide de classe |. Suite logique du niveau Il eau calme, il ouvre la porte a des parcours sur des rivieres
faciles avec un bon encadrement, autant comme équipier avant que comme équipier arriére.

Le niveau |l eau calme ou évaluation équivalente est idéal car il permet au participant de se concentrer sur I'eau vive en
transférant simplement les compétences acquises. Le détenteur d’'un niveau Canotage | ou évaluation équivalente peut
étre accepté par I'enseignant, mais doit s’attendre a travailler fort pour intégrer a la fois des concepts d’eau vive et
'apprentissage de nouvelles techniques.

2 jours

Canot standard d’environ 16 pieds, sans quille. Pagaie adaptée a la taille de I'utilisateur, vétements appropriés a la
température de I'eau, vétements de rechange. Le port du casque est obligatoire au moins pour la partie nage en rapide.
Une protection pour les genoux est recommandée (genouilleres, matelas de sol). Matériel obligatoire suivant la Iégislation
canadienne pour embarcation de 6 metres et moins.

Note : le participant qui pense acheter un sac a corde devrait se renseigner aupres de son enseignant avant le stage car
il existe de nombreux modéles, dont certains plus spécifiques au canot d’eau vive.

8 participants pour 1 moniteur.
Rapide de classe | présentant des contre-courants francs et assez grands, ainsi qu’une longue zone de récupération en

aval. Il est souhaitable d’avoir accés a plusieurs rapides ou sections de rapide de ce type durant le stage pour varier les
conditions d’apprentissage.

Evaluation Les mentions suivantes sont utilisées : Réussi (R) Faible (F) Echec (E).
Pour obtenir le brevet, le candidat doit obtenir la mention «Réussi» a chacun des points évalués. Cependant, une mention
«Faible» pourra étre acceptée.
Les points non réussis (F et E) pourront étre repris lors d’'un autre stage ou d’une évaluation afin de compléter la
formation et d’obtenir le brevet. Le participant a 3 ans pour compléter les points non réussis.
L’enseignant doit remettre a chaque participant une grille d’évaluation complétée couvrant tous les points du niveau.
Brevet Le brevet est émis pour toute réussite. Les frais de traitement de dossier doivent étre inclus dans les colts du stage.
L’enseignant est responsable de faire parvenir chez Canot Kayak Québec, les coordonnées complétes des participants
avec le résultat des évaluations dans les 30 jours suivant le stage.
Référence Manuel technigue du canot, éditeur Marcel Broquet

L’aviron qui nous méne, Editeur: Marcel Broquet
Guide de sécurité nautique, édité par Transports Canada et disponible en version électronique
Guide de pratique et d’encadrement sécuritaire d’activités de plein air . canotage, Editeur CQL a www.loisirquebec.com
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SEUIL DE

THEME OBJECTIFS SPECIFIQUES INDICES OBSERVABLES EVALUATION
PASSAGE
= Définit I’hypothermie comme un déséquilibre entre production et perte de
chaleur.
" COMPREND LES 3APRINCIPES D’HABILLEMENT : MULTICOUCHE, VETEMENT
Habill ISOTHERME OU VETEMENT ETANCHE. )
\LLJ abillement = EST CONSCIENT DE L’'lMPORTANCE DE BIEN S’HYDRATER, DE MANGER Les 2 points
P S’habiller pour prévenir |’hyp0thermie REGUL'EREMENT, D’ETRE HABILLE ADEQUATEMENTET D’AVOIR DU LINGE Ob|lgat0IreS En groupe
et les blessures DE RECHANGE DANS UN CONTENANT ETANCHE. plus 1
D: = Connait au moins quatre signes et symptémes de I'’hypothermie (frissons,
grelottement, extrémités froides, manque de dextérité, arrét des frissons
D quand le corps attend de l'aide extérieure, confusion et désequilibre, coma).
O = Porte toujours des chaussures fermées.
‘Ll] o _ Donneu?ecmacuHSUquepourghaquenem: Nommer 4
m Equipement de sécurité = Sac a corde (corde flottante 15 a 20 m); pieces
complémentaire pour I'eau vive * Couteau (dentelé, fixé sur le VFI et sécurisé); d’équipement En groupe
Connaitre différents équipements de | ® Casque pour I'eau vive (multi choc et attache); etune
sécurité et leurs caractéristiques. = Sifflet (sans bille et sécurisé); caracteristique

= Flottaison ajoutée (bien fixée, augmente nettement la flottaison).

pour chaque
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- - SEUIL DE -
THEME| OBJECTIFS SPECIFIQUES INDICES OBSERVABLES EVALUATION
PASSAGE
Identifie et nomme :
= |e courant;
= |e contre-courant;
G-) w .,
Lecture et .analyse de § : :gsza’ y Identifier ou
rapides 3 " |les roghes 1émer ées; nommer 4
Identifier ou nommer certains| . Y gees] élements i
s, i les pleureuses; . Individuelle
€léments morphologiques = les lignes de cisaillement; morphologiques
d ide afin de définir d gnes B et 2 points
un rapide afin de définir des » |a passoire (arbre noyé) ,
options de descente P ye). d'analyse
&= Identifie les contre-courants propices a un arrét.
> - L1 . . , . .
< |= ldentifie les éléments visibles d’'une ligne de cisaillement.
é = |dentifie les endroits plus profonds.
Démontre avec la pagaie ou les bras :
" ARRET;

‘LL| Signalisation internationale * DEMANDE DE PROGRESSION ET AUTORISATION A PROGRESSER; Tous les Continue durant
— | connaitre Ia signalisation par geste | * URGENCE. points le stage
— et sifflet Connait avec le sifflet : obligatoires
Y = LA SIGNIFICATION D’UN COUP BREF;

D = | A SIGNIFICATION DE 3 LONGS COUPS.
() | Précautions en cas de dessalage = Adopte la position de sécurite. _
) o p— = Communique avec son partenaire. Expliquer les Par éauipage

\| | | Expliquer les principes de sécurité en|a Reste en amont de son canot. 4 étapes quipag
N cas de dessalage = Connait la régle & respecter avant de reprendre pied.

= Choisit une position sécuritaire et appropriée le long du rapide.
= S’assure de mouiller son sac, de I'ouvrir adéquatement et d’avoir une bonne
prise de main pour faire un meilleur lancer.
= |= ETABLIT UN CONTACT SONORE ET VISUEL AVEC LE NAGEUR AVANT LE .
D LANCER. Le point Exercice
e . -\- o . . . . i i e
Utilisation du sac-a-corde S |= Choisit le moment du lancer en fonction de la distance au nageur et de la Ob“ﬁgtg"e spécifique
Connaitre, expérimenter et — présence d'autres lanceurs. p
appliquer les procédures = Exécute le lancer de type "balle-molle", en criant "Corde !"
d’utilisation d’'un sac a corde, = Atteint directement le nageur avec la corde.
comme lanceur et comme = Pendule le nageur jusqu'a un endroit sQr.
nageur = Adopte la position de nage défensive pour s’auto récupérer.
5 |= DENAGE POUR REDUIRE SA VITESSE. . .
S |= Recherche un endroit sécuritaire & atteindre ou un sauveteur Les 3 points Exercice
ok ) ) : obligatoires spécifique
Z |= TIENT LA CORDE SUR L'EPAULE OPPOSEE AU SAUVETEUR.
» SE TIENT ADEQUATEMENT A LA CORDE.
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SEUIL DE

OBJECTIFS SPECIFIQUES INDICES OBSERVABLES PASSAGE EVALUATION
, . Comparé au canot d’eau calme, le canot d’eau vive :
Canots pour I'eau vive = A des franc-bords plus élevés diminuant I'entrée d’eau;
Connaitre et expliquer les principales | = A une étrave évasée et volumineuse qui lui permet de monter sur la vague; 3sur4 En groupe
caracteristiques ((jj“” canotd'éauvive | u A yn giron plus prononcé favorisant la rotation;
uo A L y o B
= Est fabriqué avec des matériaux plus résistants (ABS, polyéthyléne).
. , . = Sait qu’une poignée en T permet une prise en main plus ferme.
Pagaies pour I’eau vive Com , . Nomme une
_ - = prend qu’une pale plus courte et plus large permet un ancrage maximum L
Connaitre et expliquer les principales | des I'entrée dans 'eau. caracteLlsthue En groupe
Aristi i ; our chacun
caracterlsthuesVic\I/ees pagaies d'eau |, Comprend 'importance d’'une pale résistante a I'abrasion. pdes points
= Comprend qu’'un ensemble pale manche plutét rigide transmet bien I'énergie.
LIJ Classe |
p— = Peu ou pas d'obstacles, tous tres visibles et faciles a éviter.
D: o ; = Courant faible avec de petites vagues.
O Classm(A:ann de-s r-apldes = Le meilleur passage est évident. Nomme 3
Connaitre les principales = Peu de risques en cas de dessalage. éléments pour
\L|_| caractéristiques des rapides de niveau |jasse i chaque classe En groupe
| et Il dans la classification . PR . y de rapide
I internationale Vagues régulieres ge tailles moygnnes avec passage évident.
|— = Manceuvres occasionnelles requises.
= Obstacles facilement évitables.
= Contre-courants fréquents et faciles & accrocher.
Bris possibles :
= Siége ou barrot dévissé;
= Bris dans la coque; -
Réparation d’urgence . sia b ?b ., Associer un
~ . ] ge ou parrot prise. moyen de
Connaitre les bris les plus fréquents |patériel : réparation En groupe
sur un canot et le cont’enu d? base = Tournevis multiple et pinces; pour chaque
d’une trousse de réparation bris

= Vis et boulons;
= Ruban adhésif style "Duct Tape”;
= Fil métallique.
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SEUIL DE

THEME| OBJECTIFS SPECIFIQUES INDICES OBSERVABLES PASSAGE EVALUATION
= Tourne le tronc pour amener la pagaie loin vers I'avant (sans transfert de
poids).
Propulsion d’eau vive = Bras supérieur : coude a la hauteur de I'épaule la main monte juste au-dessus
A de la téte. Les 2 po'ints Continue durant
En eau calme, comprendre et intégrera GARDE LES BRAS ETENDUS (NON BARRES) ET FIXES, LES DEUX MAINS AU obligatoires le stage
les principes de base d’une propulsion pesSUS DE L’EAU. plus 2 9

d’eau vive efficace

= UTILISE PRINCIPALEMENT UNE ROTATION DYNAMIQUE DU TRONC (la main
supérieure reste haute).
= |La passée est courte (arréte I'effort aux genoux).

Gite

Expliquer et appliquer les principes

= Sait de quel coté giter lors des entrées et sorties de courant
= Sait de quel coté giter en cas de contact avec un obstacle.

Expliquer les 3

Continue duran

t

LL
>
O
— de la gite lors des manceuvres en |= Sait pourquoi il n’est pas nécessaire de giter quand le canot descend cas le stage
Z eau vive perpendiculairement au courant.
I Avec un équipier hors du canot qui provoque un déséquilibre.
O © | = Tourne le tronc du coté de I'appui.
Lu = g = Jointures vers le fond, coudes fléchis, 'avant-bras du coté de I'appui est Le point Exercice
I_ . ) o 2 vertical obligatoire spécifique
Appui en poussee S8 :% » Manche proche de I'horizontal. plus 2
Rétablir I'équilibre du canot © | = Appligue la pression avec la face passive de la pale pour arréter la chute.
en effectuant Uf‘ appui en = REMONTE LE CORPS PROGRESSIVEMENT, DES HANCHES VERS LA TETE.
pouissee o |Avecun équipier hors du canot qui provoque un déséquilibre.
:% é * Dissociation nette du tronc et du bassin. Le point E)ferqice
O o | ™ GARDE LE TRONC VERTICAL. obligatoire spécifique
| Utilise au choix un appui crocheté ou un appui par écart de redressement
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THEME| OBJECTIFS SPECIFIQUES INDICES OBSERVABLES F?AEgIsLAICD;E EVALUATION
= |Le canot étant dans le courant et face a I'amont
g = L'EQUIPIER AMONT MAINTIENT SA POINTE ORIENTEE VERS LA RIVE. )
e = [’équipier aval embarque et maintient la position du canot. Les. 2 po_lnts Exercice
Embarquement et S | = L'équipier amont embarque rapidement et en controle. oblgjéollres specifique
debarquement dans le 2 | = LEQUIPIER AMONT EMBARQUE TOUJOURS LE DERNIER.
courant w = | es équipiers pratiquent aux deux positions.
Savoir embarquer et
débarquer dans le courant Le canot arrivant en bac
LIJ face a 'amont de fagon 1= = L’EQUIPIER AVAL ORIENTE LE CANOT AVEC UN ANGLE MARQUE VERS LA
D sécuritaire et coordonnee, g RIVE. _
comme équ_|p|er avant et 4 = | ’équipier amont débarque rapidement. Les 2 points Exercice
o arriere. S | = L’EQUIPIER AMONT STABILISE SA POINTE ET MAINTIENT LA POSITION DU obligatoires | (os ifique
— S plus 1
Z 8 | L e . :
&) = [’équipier aval débarque rapidement et en contréle.
I = | es équipiers pratiquent aux deux positions.
o = LA CORDE NE DOIT JAMAIS ETRE ENROULEE AUTOUR DES MAINS.
LIJ 2 |= L’équipier amont dirige la manceuvre. Le point .
l— % = | ’équipier amont contréle toujours I'angle et la vitesse de déplacement du canot. obligatoire E)Ee_rfc_: ice
Cordelle et halage 3 |= Les déplacements se font sans précipitation. plus 2 spectiique
Savoir faire une manceuvre = | ’équipier aval ne tend sa corde qu’en dernier recours.
de cordelle et de halage pour N ,
descendre et monter un = LA CORDE NE DOIT JAMAIS ETRE ENROULEE AUTOUR DES MAINS.
rapide o |* L'équipier amont dirige la manceuvre. Le point Exercice
(—‘g = Avec l'aide de son partenaire, I'équipier amont contrdle toujours I'angle de obligatoire spécifique
T déplacement du canot. plus 2
= | a corde amont reste toujours tendue.

Canot_Niveau_EV_II_2019

Canot Kayak Québec

www.canot-kayak.gc.ca

Page 6 sur 7



http://www.canot-kayak.qc.ca/

SEUIL DE

THEME| OBJECTIFS SPECIFIQUES INDICES OBSERVABLES PASSAGE EVALUATION
Bac avant Anticipation : se positionnent adéquatement dans le contre-courant.
_ Y Vitesse : ajustent leur vitesse par rapport a la force du courant. Les 2 points
Dag‘s un rap':"e |O||e C'?Sste | TUSsir des|x - ANGLE: L'EQUIPIER ARRIERE CONTROLE LA VARIATION DE L'ANGLE DURANT | o i o o | Continue durant
acs avant, aller et retour, comme TOUT LE BAC (ENTREE ET TRAVERSE). le stage
Lo - lus 1
equipier %\g?ggeéuamg:séiggn [eslant Gite : contrélent la gite tout au long de la manceuvre. P
EXECUTENT UN BAC SUR UNE DISTANCE D’AU MOINS 10 METRES.
Anticipation : se positionnent adéquatement dans le contre-courant.
Reprise de courant Vitesse : adaptent leur vitesse a la force du courant.
Lu b ide de ¢l | réussit d Angle d’entrée : I'équipier arriére contrble I'angle d’entrée dans le courant. Les 2 points
D ?erilégsr%pg Ceé)ureaﬁtajzs d,erl?;i?tréses * GITE : CONTROLENT CONSTAMMENT LA GITE (ENTREE DANS LE COURANT ET obligatoires Con;unute durant
P o ! VIRAGE). e stage
O comme équipier avant et arriére tout ) plus 1
en restant bordé du méme coté = UTILISENT LES FORCES DU COURANT ET DU CONTRE COURANT POUR
— PIVOTER.
Z Coordonnent leurs techniques de pagaie (appel, propulsion. circ. etc.).
I Anticipation : I'équipier arriére ajuste I'angle d’approche vers le contre-courant.
( > Arrét contre-courant Vitesse : les équipiers propulsent jusqu’au contre-courant.
LU _ o ANGLE D’ENTREE : L’EQUIPIER ARRIERE AJUSTE L’ANGLE D’ENTREE DANS LE Les 2 points
— Dans un rapide de classe |, réussir des|  CONTRE-COURANT. Ob“ga'[t’oires Continue durant
cﬁtgrsre(t:?) r?1r(;(:angs;i:[?i::a;\gnise?:rjr)i(ére Gite : les équipiers gitent au moment de I'entrée dans le contre-courant. plus 2 le stage
' 4 A ~ . |= L’EQUIPIER AVANT ATTEND L’EFFET GIRATOIRE DU CONTRE-COURANT AVANT
tout en restant bordé du méme coté D’ANCRER SA POINTE AVANT.
Coordonnent leurs techniques de pagaie (appel, propulsion circulaire, etc.).
Retropulsion L’équipier amont participe a la rétropulsion
i Adui i . ' . Le point .
En eau vive, reduire sa vitesse de  |a | QuIPIER AVAL MAINTIENT LE CANOT PARALLELE AU COURANT AVEC LE obli patoir o Exercice
desl?ef‘tettot!ﬂ eg contro:ant COUP EN J INVERSE ET ¥ CIRCULAIRE INVERSEE. pﬁjs 1 spécifique
orientation du cano

(un seul coté bordé)

Le canot est nettement ralenti ou stationnaire.
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